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321

BRÓCOLI REHOGADO CON AJO Y 
ZANAHORIA

LENTEJAS CASERAS CON  
VERDURASMACARRONES CON TOMATE

FILETE DE POLLO CON PATATAS 
TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 
PESCADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

109876

ARROZ MELOSOESPAGUETIS CON TOMATEJUDIAS VERDES SALTEADASGUISO DE GARBANZOSCREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZAS

HUEVOS FRITOS CON PATATAS 
MERLUZA CON ENSALADA DE 

LECHUGA Y ZANAHORIA 
RALLADA 

POLLO ASADO CON PATATASPESCADO  CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE 

PESCADO CON GUARNICIÓN DE 
ARROZ BLANCO 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALÁCTEO  / FRUTA DE 
TEMPORADA

1716151413

CODITOS CON TOMATE CREMA DE CALABACINLENTEJAS CASERAS CON  
VERDURASARROZ TRES DELICIAS SOPA DE FIDEOS 

FILETE DE LENGUADINA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA 

LARDONES DE POLLO CON 
PATATAS 

TORTILLA ESPAÑOLA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

PESCADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE  PESCADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALÁCTEO  / FRUTA DE 
TEMPORADA

2423222120

CREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZASMACARRONES CON TOMATEARROZ BLANCO BRÓCOLI REHOGADOESTOFADO DE PAVO

FILETE DE POLLO CON 
PATATAS 

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA

PESCADO CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y ZANAHORIA

PESCADO CON PATATAS A 
CUADRITOS

HUEVOS FRITOS CON SALSA 
DE TOMATE 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALÁCTEO  / FRUTA DE 
TEMPORADA

3130292827

ENSALADA DE PASTAARROZ MELOSOCREMA DE VERDURAS Y 
HORTALIZASCODITOS CON TOMATEJUDIAS VERDES SALTEADAS

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE 

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE
POLLO CON PATATAS

FILETE DE LENGUADINA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA 

PESCADO CON GUARNICION 
DE ARROZ BLANCO 

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADALÁCTEO / FRUTA DE 
TEMPORADA

914 600 411 
mawersa@mawersa.com

www.mawersa.com


