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LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS ( guiso tradicional)

ARROZ CON MAGRO ( hervido 
con sofrito)

SOPA DE FIDEOS ( hervido) 
(1,3,6,11)

CREMA DE VERDURAS  (hervido 
y triturado)

MACARRONES CON TOMATE 
(hervido con sofrito casero) 

(1,3,6,10)

SAN JACOBO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,3,6,7,10,12)

MERLUZA CON REBOZADO 
CASERO Y ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE (1,3,4,12)

LARDONES DE POLLO CON 
PATATAS (1)

ALBÓNDIGAS MIXTAS EN 
SALSA CON GUARNICIÓN DE 

ARROZ (1,6)

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (cuajada 
en sartén) (3,12)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7)- FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

4,18624306844,26324286425,96134336923,79221296818,1563632687

3029

ARROZ CON TOMATE ( hervido 
con sofrito casero )

CREMA DE CALABACIN   (hervido 
y triturado)

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA (1,4,12)

HAMBURGUESA CON PATATAS 
(1,6)

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR 
(7)- FRUTA DE TEMPORADA

AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.AGS(g)H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

3,79221296818,1563632687
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Menú elaborado por el 
Departamento de Nutrición 

de MAWERSA, S.L.

Aportes calóricos teóricos 
calculados para niños 

de 6 a 9 años.


