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LENTEJAS CASERAS CON 
VERDURAS ( guiso tradicional)

ARROZ CON VERDURAS             
( hervido con sofrito)SOPA DE FIDEOS ( hervido)CREMA DE VERDURAS  (hervido 

y triturado)
MACARRONES CON TOMATE 

(hervido con sofrito casero)

FILETE DE POLLO CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA CON REBOZADO 
CASERO Y ENSALADA DE 

LECHUGA Y TOMATE 

LARDONES DE POLLO CON 
PATATAS 

PESCADO CON GUARNICIÓN DE 
ARROZ

TORTILLA FRANCESA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y 

ZANAHORIA RALLADA (cuajada 
en sartén)

FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR-
FRUTA DE TEMPORADA

3029

ARROZ CON TOMATE ( hervido 
con sofrito casero )

CREMA DE CALABACIN   (hervido 
y triturado)

VENTRESCA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y ZANAHORIA 

RALLADA 
PESCADO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADAYOGUR NATURAL SIN AZUCAR -
FRUTA DE TEMPORADA

Junio 2026


