X CAMPUS GIMNASIA Y T2ITMO

VERANO 2026
del 22 de junio al
31 de julio

| TPLAZAS LIMITADAS
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edicion del Campus el objetivo serad seguir afianzando aquellos
diferenciales que han hecho destacar a nuestro Campus en el

de los afos y, como en ediciones anteriores, dar servicio a las
niendo el énfasis en lo importante que es la educacion deportiva e
las participantes.
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Oesernvos

Este Campus busca el aprendizaje o perfecciona-
miento de las habilidades motrices mediante la
practica deportiva, junto con otras actividades
formativas y pedagdgicas, todo ello bajo un aspecto

ludico y creativo.

El objetivo es mejorar la calidad educativa y la
formacién integral del alumn@, fomentando la
socializacién y el compafierismo mediante la

practica de actividades fisicas y deportivas.

El programa seréa adaptado al nivel y la edad de los
participantes.




"Kecutzsos

INSTALACIONES - SALAS MULTIUSOS
- SALAS DE BAILE

- SALA DE AUDIOVISUALES
- GRANDES EXTERIORES

TECNICOS - LICENCIADOS EN PEDAGOGIA Y DANZA
- TECNICOS TITULADOS POR LA RFEG

MATERIAL - CAMISETA CAMPUS RITMICA
- CESION DE TODOS LOS APARATOS DE GIMNASIA

SERVICIOS - LIMPIEZA Y DESINFECCION FRECUENTE DE AREAS COMUNES.
- MEDIDAS EXTRA DE HIGIENE.



- Trabajo de la técnica corporal y técnica de aparato, desde nivel
iniciacion a nivel avanzado.

- Ejercicios para la preparacion de la.condicion fisica, la elasticidad,
coordinacion, ete..

- Baile y expresién, coreografias basadas en diferentes
estilos (funky, rock, zumba...)

- Talleres creativos

- Exhibiciones en grupo e individuales

- Actividades ludicas: Juegos deportivos,fiestas de agua, gymkanas...




programa orientativo

HorArio

9:00
Técnica corporal (elasticidad, ballet, acrobacias, dificultades corporales...)
10:00
Técnica de aparato (manejo de aro, pelota, cuerda, mazas y cinta)
11:00
DESCANSO
11:30
Conjuntos. Creacién de ejercicios grupales e individuales.
12:30 -
Opcional:
Talleres y actividades ludicas (manualidades, baile, >
expresion, disefo de maillots y peinados, 8:00 a 9:00 - Horario ampliado mafiana
fiestas del agua. ) 14:00 a 15:00 - Comida
14:00 15: 16: - Horario ampliado tarde
SALIDA 5:00a 16:00 - H pliado tard
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20 ediciones Campus Futbol - Tecnificacion
14 ediciones Campus Multideporte - Inglés
9 ediciones Campus de Gimnasia y Ritmo
8 ediciones Campus Multiactividades
4 ediciones Olimpiadas escolares Provincia Escolapios Betania

Deporte extraescolar Escolapios Pozuelo 2002-2026
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Descuentos hasta el 65%
Consulte condiciones en www.OCIOSPOWNQMLﬂN&COM



Instalaciones Colegio Escolapios Pozuelo

Contactos:
info@ociosportconsulting.com

Tel. 646 770 717

Administracién:
687 770 796
(Horario de Lunes a Viernes de 16,30 a 20,00)

Fechas:
desde el 22 de junio al 31 de julio (de lunes a viernes)
(pudiendo escoger todas o algunas de las
semanas entre estas fechas)

Edades:

desde 2° Infantil (nacidos en 2.021) en adelante
Horario:

De 9 a 14 horas
(Opcional: horario ampliado de 8h a ?h —-Comida de 14h a 15h - horario ampliado de 15h a 16h)

Informacién e Inscripciones:

WWW.0C104$PoRITTCONSULTINGCCOM

La Organizacion se reserva el derecho de anulacién del Campus si no se cubrieran el minimo de plazas para su realizacion.







