Julio’24

Menu SIN GLUTEN

LUNES

1

ARROZ CON TOMATE

TORTILLA ESPANOLA
CON ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

BROCOLI SALTEADO CON
ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE TERNERA
NATURAL CON SALSA DE TOMATE

FRUTA DE TEMPORADA
PASTA SIN GLUTEN
ESPAGUETIS CON TOMATE

MERLUZA CON ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE CALABACIN

TORTILLA ESPANOLA CON ENSALADA
MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

PASTA SIN GLUTEN
ESPAGUETIS CON TOMATE

PESCADILLA CON ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

PAIRS
GLUTEN

MARTES
2

LENTEJAS CON VERDURITAS

MERLUZA CON ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON POLLO

PESCADILLA CON ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

16

JUDIAS VERDES CON PATATAS Y
ZANAHORIAS

ALBONDIGAS DE TERNERA NATURAL
EN SALSA CON ARROZ BLANCO

FRUTA DE TEMPORADA

ARROZ CON TOMATE

PESCADILLA CON ENSALADA MIXTA
FRUTA DE TEMPORADA
30

LENTEJAS CASERAS CON VERDURITAS

FILETE DE POLLO CON
PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

CREMA DE ZANAHORIAS

ALBONDIGAS DE TERNERA NATURAL
CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
10

JUDIAS BLANCAS CON VERDURITAS

LARDONES DE POLLO EN SALSA CON
PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
17

LENTEJAS CASERAS CON VERDURITAS

HUEVO FRITO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA

24

ALUBIAS ESTOFADAS CON
VERDURITAS

HAMBURGUESA DE TERNERA
NATURAL AL HORNO CON PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
31

ARROZ CAMPERO

HUEVO FRITO CON SALSA DE TOMATE

HELADO - FRUTA DE TEMPORADA

JUEVES

PASTA SIN GLUTEN
ESPAGUETIS CON TOMATE

PESCADILLA A LA ANDALUZA CON
ENSALADA MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

11

PASTA SIN GLUTEN
MACARRONES CON TOMATE

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA
MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

18

PASTA SIN GLUTEN
SOPA DE CABELLIN

FILETE DE POLLO CON ENSALADA
MIXTA

FRUTA DE TEMPORADA

25

PASTA SIN GLUTEN
MACARRONES CON TOMATE

SAN JACOBO NATURAL CON
ENSALADA MIXTA

VIERNES

5

GARBANZOS AL CALDO CORTO

POLLO AL HORNO CON PATATAS

HELADO - FRUTA DE TEMPORADA
12

CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

SANJACOBO NATURAL CON
ENSALADA MIXTA

HELADO - FRUTA DE TEMPORADA
19

GUISO DE GARBANZOS
LOMO AL HORNO CON PATATAS

HELADO - FRUTA DE TEMPORADA
26

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIAS

POLLO ASADO CON PATATAS

HELADO - FRUTA DE TEMPORADA

SERUTA



