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CREMA DE CALABACIN NATURALSOPA DE CABELLIN (1,3)BRÓCOLI REHOGADA (1)LENTEJAS CASERAS CON VERDURITASESPAGUETIS BOLOÑESA (1,3)

SAN JACOBO NATURAL CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE (1.3.6.7.12)POLLO ASADO CON PATATASALBÓNDIGAS DE TERNERA CON 

GUARNICIÓN DE ARROZ BLANCO (1,6)

CACHELOS DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE TOMATE ALIÑADO 

(1,2,4,13)

HUEVO VILLAROY CON ENSALADA DE 
LECHUGA, PEPINILLOS Y MAIZ 

(1,3,6,7,8,12)
FRUTA DE TEMPORADA – YOGUR (7)FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA 

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal. H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
10513216145831296241021523623931042619862231657

1413121110
SOPA DE FIDEOS CON MORCILLO (1,3)CREMA DE VERDURAS Y HORTALIZASGARBANZOS AL CALDO CORTOJUDIAS VERDES SALTEADAS CON 

ZANAHORIASARROZ MELOSO

LARDONES DE POLLO AL LIMÓN CON 
PATATAS

FILETE DE LOMO MILANESA CON 
TOMATE ALIÑADO (1,3)

TORTILLA ESPAÑOLA CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE (3,12)

HAMBURGUESA DE TERNERA NATURAL 
CON SALSA DE TOMATE (1,6)

DELICIAS DE MAR CON ENSALADA DE 
LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS SIN 

HUESO (1,2,3,4,6,7,12,13)
FRUTA DE TEMPORADA – YOGUR (7)FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADA FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
7124306206427286018728246866232216061021816634

2120191817
FIDEUA DE VERDURITAS (1,3)COLIFLOR GRATINADA (1,3,7)JUDIAS BLANCAS CON VERDURITASARROZ CON POLLOMACARRONES CON CHORIZO (1,3)

PESCADILLA ORLY CON ENSALADA DE 
LECHUGA Y TOMATE (1,2,4,12,13)

RAGOUT DE TERNERA CON PATATAS A 
CUADRITOS

ESCALOPE DE POLLO CON ENSALADA 
DE LECHUGA Y TOMATE (1,3,12)

GALLO DE SAN PEDRO AL HORNO CON 
PATATAS PANADERA (1,2,4,13)

TORTILLA FRANCESA CON ENSALADA 
DE LECHUGA, TALLOS DE ESPÁRRAGOS 

Y ZANAHORIA RALLADA (3,12)
FRUTA DE TEMPORADA – YOGUR (7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA

H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.
1081026677692823600921645683991830679683027651

2827262524
ARROZ CON TOMATEBRÓCOLI REHOGADA (1)ENSALADA DE PASTA DE COLORES (1,3)LENTEJAS CAMPESINACREMA DE VERDURAS Y HORTALIZAS

POLLO ASADO CON PATATAS
HAMBURGUESA DE TERNERA CON 

ENSALADA DE LECHUGA, PEPINILLOS Y 
ZANAHORIA RALLADA (1,6,12)

HUEVO FRITO CON SALSA DE TOMATE 
NATURAL Y PATATAS (3)

CRUJIENTE DE MERLUZA CON 
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

(1,2,3,4,6,7,12,13)

LOMO SAJONIA CON ENSALADA DE 
TOMATE ALIÑADO (6)

FRUTA DE TEMPORADA – YOGUR (7)FRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADAFRUTA DE TEMPORADA
H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.H.C.(g)Lip.(g)Prot.(g)Kcal.

7236307116532206027631296951041730677981526602

Nuestros menús incluyen PAN BLANCO (1) y la bebida es AGUA.

menú CAMPAMENTO  juLio 2023


